
 

 

 

 

 

３月のこんだて 
日 曜日 昼食 おやつ 

1・15 金 
ごはん、エビフライ、レタス 

トマトスープ 
スキムミルク、白桃ゼリー、あられ 

2・16・30 土 シーフードスパゲティ、飲むヨーグルト 牛乳、バナナ、丸ボーロ 

4・18 月 
ごはん、ミートローフ、にんじんの甘煮 

小松菜と豆腐の清汁 
スキムミルク、いちご、かりんとう 

5・19 火 
わかめごはん、南蛮漬け、トマト 

中華風コーンスープ 
スキムミルク、米粉のきな粉クッキー 

6・29 水・金 ごはん、鳴門煮、シャッキリみそ汁 
スキムミルク、米粉の黒糖蒸しパン 

オレンジジュース 

7・21 木 
ごはん、タンドリーチキン、ソテー 

キャロットスープ 
スキムミルク、わかめごはん、牛乳 

8・22 金 
ごはん、魚のごまみそ焼き 

ゆでブロッコリー、チキンスープ 
豆乳、スイートポテト 

9・23 土 親子うどん、キウイフルーツ 牛乳、カステラ 

11・25 月 
わかめごはん、がんもどきの中華風うま煮 

鶏肉とコロコロ野菜の清汁 
ラッシー、りんご、クッキー 

12・26 火 ごはん、ひじき団子のスープ、きんぴら 
スキムミルク、きな粉蒸しパン 

飲むヨーグルト 

13・27 水 
ごはん、やまいもと牛肉の炒め煮 

菜の花和え 

スキムミルク、牛乳 

にんじんカップケーキ 

14・28 木 ごはん、煮魚、みそドレッシングサラダ 豆乳、お好み焼き 

 

 

※３月１日（金）はひなまつり会の為、 

バイキングです！！！ 

バイキングでは、子ども達が大好きなチキンライスやからあげ、フライドポテト等を自由に 

選びます！！また、仕込みの都合でメニュー変更になることがあります。 

※仕入れ等の都合によりメニュー変更になる事がありますので、ご了承下さい。 

 


